


Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности адаптированной общеобразовательной 

программы обучающихся 1(д) - 4 классов, 5,8,9,10 (ТМНР, вариант 2) с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ С(К)Ш № 

14 на 2026- 2027 учебный год. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ОО УО (ИН); 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных 

от урочных, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с УО (ИН). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП УО (ИН) и 

обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 

определяет нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам) 

обучения. План внеурочной деятельности составляется на каждый учебный год 

с учетом особенностей обучающихся конкретных классов и мнения участников 

образовательных отношений и реализуется с учётом психофизических 

особенностей, обучающихся с ОВЗ. 

План внеурочной деятельности МБОУ С(К)Ш № 14 г. Новосибирска 

Ленинского района ул. Выставочная, 34/1 сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20). 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

образовательная программа муниципального казенного образовательного 

учреждения города Новосибирска «Специальная (коррекционная) школа № 14». 

Учебного плана МБОУ. 

План внеурочной деятельности МБОУ С(К)Ш № 14 определяет состав и 

структуру направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся с учетом интересов обучающихся и возможностей школы и 

является одним из механизмов реализации адаптированной образовательной 

программы. 

Цели организации внеурочной деятельности - создание благоприятных 

условий для развития обучающегося, реализация прав детей с ограниченными 

возможностями здоровья (УО (ИН)) на качественное образование, создание 

оптимальных условий для их социальной адаптации и интеграции в условиях 



современного общества. План внеурочной деятельности в первую очередь 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

(личностных, базовых УД). 

Задачи: 

формирование жизненных компетенций с учётом индивидуальных 

возможностей обучающихся; 

воспитание общей культуры личности на основе усвоения обязательного 

содержания общеобразовательных, развивающих, коррекционных программ; 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 

Направления внеурочной деятельности: 

Вариант – 1 Вариант - 2 

Коррекционно-развивающее Коррекционно-развивающее 

Художественно-эстетическое Художественно-эстетическое 

Общекультурное Общекультурное 

Естественно-научное Социальное 

 

Режим внеурочной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком на учебный год, принятым Педагогическим советом, с учетом мнения 

всех участников образовательного процесса: 

- продолжительность занятий – 30-40 минут; 

- перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут; 

- индивидуальные коррекционные занятия проводятся во внеурочное 

время; 

Расписание уроков, обязательных специальных занятий по «Программе 

коррекционной работы» АООП УО (ИН) и занятий по различным направлениям 

внеурочной деятельности составляется отдельно. 

Для всех обучающихся выделен 1 час в неделю на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном» (по понедельникам). Внеурочные занятия “Разговоры о 

важном” направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия “Разговоры о важном” 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий “Разговоры о важном” - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 



Для обучающихся начальных классов (вариант обучения1) выделен 1 час в 

неделю на внеурочное занятие «Орлята России». Внеурочные занятия “Орлята 

России” направлены на развитие социальной активности школьников младших 

классов, формирование социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе нравственно-

этических ценностей, воспитание культуры общения, воспитание у школьников 

любви к своему отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата 

труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

Внеурочная деятельность в рамках общеразвивающих занятий реализуется 

через организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся 

курсов, студий, кружковой деятельности, проводимой во второй половине 

школьного дня. Такая деятельность, основанная на свободе выбора, позволяет 

обучающимся самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 

развить социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах. 

Виды и формы деятельности: 

-формирование в кружках, секциях, студиях, которые могли бы объединять 

обучающихся и педагогических работников общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

-создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

-поддержка в детских объединениях обучающихся, которые проявили 

познавательные способности, лидерские качества; поощрение педагогического 

работниками детской активности и творческих инициатив. 

Виды и формы деятельности на групповом уровне: 

-общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы 

образовательной организации, участвующие в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их обучающихся; 

-семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим 

работникам и обучающимся площадку для совместного проведения досуга и 

общения; 

-родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых 

обсуждаются вопросы возрастных особенностей и специфических потребностей 

обучающихся, формы и способы доверительного взаимодействия родителей 

(законных представителей) с обучающимися, проводятся мастер-классы, 

семинары, круглые столы с приглашением специалистов и интересных для 

родителей (законных представителей) экспертов; 

-родительские дни, во время которых родители (законные представители) 

могут посещать школьные учебные и внеурочные занятия для получения 

представления о ходе учебно-воспитательного процесса в образовательной 

организации; 



-семейные консультации, на которых родители (законные представители) 

могли бы получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, 

врачей, социальных работников и обмениваться собственным творческим 

опытом и находками в деле воспитания обучающихся в рамках Родительского 

клуба «Мы вместе»;  

-родительские форумы при официальных сайтах образовательных 

организаций, на которых обсуждаются интересующие родителей (законных 

представителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации 

психологов и педагогических работников. 

Виды и формы деятельности на индивидуальном уровне: 

работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 

возникновении проблемных ситуаций; 

плановое участие родителей (законных представителей) в работе 

психолого-педагогических консилиумах образовательной организации с целью 

обмена мнениями о динамике личностных образовательных результатов 

обучающегося, о достигнутых результатах и актуальных дефицитах; 

помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и 

проведении общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности; индивидуальное консультирование с целью координации 

воспитательных усилий педагогических работников и родителей (законных 

представителей).  
 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся с УО (ИН) 

1(д) – 4 классов, 5,8,9,10 (ТМНР второй вариант обучения) классов 

на 2026-2027 учебный год 

 

класс 
Ф.И.О 

педагога 

наименование 

рабочей 

программы 

 Направления 

развития личности 

Кол-

во 

часов 

День/время 

1 «А» 

Дудина 

Наталья 

Александровна 

РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Развивайка!» 
Художественно-

эстетическое 

2ч ПН - 12.00 

Пт – 11.00 

«Орлята 

России» 
Общекультурное 

1ч ЧТ 13.00 

1д «Г» 

Колмыкова 

Инна 

Викторовна 

РОВ 
Общекультурное 

 

1ч ПН –9.20 

 

«По дороге к 

сказкам» 
Общекультурное 

1 ч СР - 13.00 

2  «А» 

Баткова 

Любовь 

Ивановна 

 РОВ  Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Мир вокруг 

нас» 

Художественно-

эстетическое 

1ч ЧТ - 13.00 

 

2 «Б» 

Харабрина 

Галина 

Юрьевна 

 РОВ  Общекультурное 

1ч ПН –8.30 

 

Колмакова 

Юлия 

Миргасимовна 

 «Орлята 

России» 
 Общекультурное 

1ч ПН –12.00 

 

«Творческая 

мастерская» 

  Художественно-

эстетическое 

1ч ПТН - 13.00 

 

 

3 «А» 

Котова 

Марина 

Владимировна 

РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Орлята 

России» 
Общекультурное 

1 ч. ПТН – 12.00 

«Страна 

мастеров»  

Художественно-

эстетическое 

2 ч. ВТ – 12.00 

ЧТ - 13.00 

3«Б» 

Ильиных 

Жанна 

Николаевна 

РОВ  Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Как устроен 

человек» 

Естественно-

научное 

1ч ПТН - 11.00 

3 «В» 

Киселёва 

Юлия 

Николаевна 

РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Волшебный 

пластилин» 

Художественно-

эстетическое 

1ч ПТН – 13.00 



4 «А» 

Шишкина 

Нина 

Александровна 

 РОВ  Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Орлята 

России» 
 Общекультурное 

1ч СР-11.00 

«По дороге к 

сказкам» 
Общекультурное 

2 ч ЧТ-11.00 

ПТ-11.00 

4 «Б» 

Побережнюк 

Ирина 

Геннадьевна 

РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Орлята 

России» 
Общекультурное 

1 ч ПТН –13.00 

 

4 «В» 

Алютина 

Наталья 

Сергеевна 

 РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Орлята 

России» 
 Общекультурное 

1 ч Вт.– 13.50 

1д «Б» 

Шихлинская 

Галина 

Анатольевна 

РОВ  Общекультурное 
1ч ПН-12.00 

 

«По дороге к 

сказкам» 
 Общекультурное 

3ч ПН-13.00 

ВТ-13.00 

СР-13.00 

1д «А» 

Дмитроченко 

Олеся 

Владимировна 

 РОВ  Общекультурное 
1ч ПН –12.00 

 

«По дороге к 

сказкам» 
 Общекультурное 

3 ч СР – 13.00 

ЧТ – 13.00 

СР - 13.00 

5 «В» 

Немцева 

Татьяна 

Николаевна 

 РОВ  Общекультурное 
1ч ПН –9.20 

 

«В гостях у 

сказки» 
 Общекультурное 

1 ч ЧТ -13.00 

1 «Б» 

Шалыгина 

Светлана 

Евгеньевна 

РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

Орлята России Общекультурное 
1 ч  

СР. – 13.00 

ЧТ. -  13.00 

ПТ. – 12.00 «Страна 

мастеров» 

Художественно-

эстетическое 

2ч 

1д «В» 

Дарвозиева 

Анастасия 

Юрьевна 

РОВ  Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«По дороге к 

сказкам» 
Общекультурное 

3ч ВТ- 11.00 

ЧТВ - 13.00 

ПТН-13.00 

8 «В» 
Кушнир Елена 

Анатольевна 

РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Волшебный 

песок» 

Художественно-

эстетическое 

1ч ПН- 13.50 

 



9 «Б» 

Дмитроченко 

Марина 

Петровна 

РОВ 

 
Общекультурное 

1ч ПН –8.30 

 

«Безопасное 

детство» 
Социальное 

1ч СР – 13.50 

 

10 «Б» 

Бойченко 

Анастасия 

Андреевна 

РОВ Общекультурное 
1ч ПН –8.30 

 

«Пластилиновые 

заплатки» 

Художественно-

эстетическое 

1ч ЧТВ – 12.00 

 

 

 

 

 


